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Miedzynarodowy Dziefi Swiadomosci Zagrozenia Halasem (INAD) nazywany tez Dniem Walki
z Halasem ma na celu zwigkszenie $wiadomosci w zakresie wplywu hatasu na jakos¢ zycia
izdrowie ludzi na calym $wiecie. Dzien zostal ustanowiony w 1996 roku przez Center of
Hearing and Communication (CHC) i od tego czasu, kazdego roku, jest obchodzony
w wyznaczona $rode kwietnia.

Europejskie Towarzystwo Akustyczne (European Acoustics Association), ktore jest europejskim
stowarzyszeniem narodowych towarzystw akustycznych 1 do ktoérej nalezy Polskie Towarzystwo
Akustyczne, uczestniczy w obchodach INAD poprzez organizowanie serii wydarzen kierowanych
do calego spoleczefistwa, a w szczegolnosci do mlodych ludzi, ktérzy naleza do najbardziej
narazonych w tym wzgledzie. Wydarzenia te organizowane sa przez narodowe towarzystwa
skupione w EAA.

W 2017 roku EAA koordynuje szeroka kampani¢ w celu zainteresowania europejczykéw hatasem
1 jego wplywem na jako$¢ zycia i zdrowie. EAA bedzie wspoélpracowala z Komisja Europejskq
1 Europejska Agencja ds. Srodowiska w celu promowania i koordynacji dzialan miedzy
towarzystwami akustycznymi, wladzami krajowymi, stowarzyszeniami hatasowymi, szkolami itd.
aby jak mnajszersze grono o0so6b otrzymalo prawdziwe, mozliwie dokladne i naukowo
udowodnione informacje o efektach oddzialywania hatasu.

Zachecamy do zapoznania si¢ z multimedialng prezentacja dostepna na stronie internetowej
euracoustics.org/INAD2017

Oddziatywanie hatasu na organizm cztowieka

Problematyka oddzialywania halasu na organizm ludzki jest zagadnieniem wieloaspektowym
i skomplikowanym. Byla ona przedmiotem wielu monografii i artykuléw w czasopismach
naukowych oraz wystapien na konferencjach naukowych rangi miedzynarodowej. Ograniczajac
si¢ do oddzialywania halasu na stan zdrowia i funkcjonowanie narzadéw 1 uktadéw, gdyz poprzez
organ stuchu i centralny uklad nerwowy halas wplywa na inne organy, nie mozna pomijac
wplywu na psychike oraz efektywnos¢ 1 jakos¢ pracy. Halas powoduje trudnosci
W porozumiewaniu si¢, pogarsza ogélny stan zdrowia. Uzywajac okredlen z obszaru ochrony
srodowiska mozna stwierdzi¢, ze halas zanieczyszcza $rodowisko akustyczne, w ktorym
funkcjonuja ludzie.

Dla ilosciowego okredlenia intensywnosci halasu stosuje si¢ poziom natgzenia dzwigku, ktory
moze by¢ zmierzony miernikami wyposazonymi w mikrofony i wyskalowanymi w decybelach,
ktore sa logarytmiczna miarg wielkodci fizycznej — wartosci skutecznej ci$nienia akustycznego.
Dodatkowo mierniki poziomu wyposazone sa w uklady umozliwiajace usrednianie czasowe,
analize czestotliwosciowa czasowego sygnalu ci$nienia, a ponadto w filtry korekcyjne A, C, G
przystosowujace charakterystyke pomiarowa do czulodci stuchu w zakresie réznych poziomoéow
1 réznych pasm czestotliwosci.



Poziom dzwigku nie jest jedynym kryterium pozwalajacym na zaliczenie zjawiska akustycznego
do hatasu. Kazdy, nawet formalnie bardzo cichy dZzwick, ktory jest niepozadany przez stuchacza,
jest okreslany przez niego jako hatas. Dzwigki o duzym poziomie, zwigzane z odtwarzaniem
muzyki, dla stuchajacych nie sq hatasem. Podobna sytuacja ma miejsce wéroéd czlonkéw orkiestry,
ktérzy pracuja w srodowisku o duzym poziomie dzwigku, a trudno nazywac odtwarzang muzyke
hatasem, chyba, ze kto§ nie chcial tej muzyki stucha¢. W tym zakresie trzeba postuzy¢ si¢
intuicyjna analizq sytuacji i przyja¢ jako pewne, ze dzwicki wytwarzane przez urzadzenia
techniczne badZz bedace efektem proceséw technologicznych, ruchu pojazdéw kolowych
1 szynowych, przelotu samolotéw itd. sa z cala pewnos$cia halasem zanieczyszczajacym
srodowisko akustyczne.

Systematyka w zakresie oddzialywania halasu nie jest jednoznaczna, jednakze kierujac si¢
opracowaniem ,,Ochrona srodowiska przed hatasem w Polsce w §wietle przepiséw europejskich”
pod redakcja Zbigniewa Engela i Jerzego Sadowskiego (Komitet PAN i CIOP) mozna hatas
podzieli¢ na kategorie w zaleznosci od poziomu A nastgpujaco: nieszkodliwy dla zdrowia
(<35 dB), powodujacy zmeczenie ukladu nerwowego, utrudniajacy porozumiewanie si¢ 1 zle
wplywajacy na sen 1 wypoczynek (35-70 dB), powodujacy oslabienie stuchu, boéle glowy,
obnizajacy wydajnos¢ pracy (70-85 dB), powodujacy liczne zaburzenia m.in. ukladu krazenia,
ukladu nerwowego, ukladu pokarmowego i uszkadzajacy trwale stuch (90-130 dB), powodujacy
drgania ukladéw wewnetrznych az do ich uszkodzenia, zaburzenia réwnowagi, mdlosci, trwale
niszczacy organ stuchu (>130 dB).

Bodziec hatasowy moze by¢ intensywny i krotkotrwaly albo tez ciagly. Skutki oddzialywania
halasu na narzad stuchu zaleza od wartosci energii akustycznej w czasie ekspozycji na hatas. Do
iloSciowej oceny wykorzystuje si¢ poziom réwnowazny L, ktory dla okreslonego odcinka czasu
odpowiada tej samej energii akustycznej, jaka posiada hatas o zmiennym poziomie. Podobny sens
ma poziom ekspozycji na hatas SEL okreslony dla odcinka czasu réwnego 1 sekundzie.
Krétkotrwaly bodziec akustyczny moze wywola¢ fizyczne zniszczenie blony bebenkowej,
uszkodzenie systemu kostek ucha §rodkowego oraz uszkodzenie ucha $rodkowego. Wysokie
poziomy hatasu powoduja znaczne zmiany fizjologiczne calego organizmu — skurcz miesni,
zmiang postawy ciala, zmiane opornosci elektrycznej skory itp. Intensywny hatas powoduje
niszczenie komorek rzesatych narzadu Cortiego bezposrednio zwiazanych z wytwarzaniem

impulséw nerwowych i w rezultacie pojawia si¢ gtuchota.

Hatas utrudnia réwniez komunikacje glosowa pomiedzy ludzmi, w hatasie powyzej 100 dB ustne
porozumiewanie jest praktycznie niemozliwe. Taka sytuacja stwarza dodatkowe zagrozenie
bezpieczenistwa 0séb, ktére przebywaja np. w srodowisku przemystowym lub innym zagrozonym
wysokim poziom hatasu.

W zwiazku z elektrowniami wiatrowymi wzrosto zainteresowanie oddzialywaniem halasu
infradzwigkowego tj. obejmujacego drgania powietrza i podloza dla czg¢stotliwosci ponizej 20 Hz.
W tym zakresie uklad stuchowy nie percypuje dzwigkow, ale drgania oddzialywajq na caly
organizm. Znane sa czestotliwosdci drgan wlasnych réznych organdéw wewnetrznych i dla tych
czestotliwosci drgania sa niebezpieczna dla zdrowia a nawet zycia. Krzywa wazaca G uwypukla
w pomiarach zakres infradzwickowy.



W warunkach przemyslowych wykorzystywane sq urzadzenia emitujace ultradzwigki w zakresie
16 — 40 kHz. Sa one réowniez szkodliwe, a odpowiednie rozporzadzenia limituja dopuszczalne
dawki hatasu oddzialywujacego na pracownika. Oddzialywanie na czlowieka w tym zakresie
czestotliwosci jest mato zbadane 1 nie ma w literaturze informacji na jakie organy czlowieka
oddziatuje hatas ultradzwigkowy.

Uszkodzenia stuchu spowodowane nadmiernym halasem moga by¢ zwiazane z wykonywana
praca. Halas moze obejmowac szeroki zakres czestotliwosci i wtedy uszkodzenie stuchu,
objawiajace si¢ podwyzszeniem progu slyszalnosci, réwniez obejmuje szeroki zakres
czestotliwosci. Halas moze by¢ waskopasmowy 1 wtedy uszkodzenie dotyczy jedynie pewnego
obszaru pola sluchowego. Uszkodzenie stuchu stwierdzane jest w trakcie badania
audiometrycznego, w trakcie ktérego okresla si¢ dla czestotliwosci od 125 Hz do 4 kHz wartosci
najnizszych poziomoéw percypowanych przez badana osobe. W trakcie takiego badania mozna tez
okresli¢ dla kolejnych czestotliwosci tzw. prog niewygody, czyli wartosci maksymalne poziomu
dzwigku akceptowane przez badanego. Uszkodzenie stuchu wywotlane hatasem badZ procesami
chorobowymi, wzglednie starzeniowymi organizmu, prowadza do obnizania progu niewygody
1 podwyzszania progu slyszenia. Resztkowe pole sluchowe staje si¢ coraz wezsze, a protezowanie
stuchu przy pomocy aparatéw stuchowych jest coraz trudniejsze. Niejednokrotnie ubytki stuchu
mierzone przesunigciem krzywej progowej wynosza nawet 80 dB, jednak wspolczesne aparaty
stuchowe moga dla pewnych czestotliwosci podnosi¢ poziom w kanale usznym do poziomdéw
powyzej 100 dB.

Z powyzszej krotkiej prezentacji wybranych zagadnieft mozna wywnioskowac, ze problematyka
halasowa jest bardzo skomplikowana i wymaga specjalistycznego wyksztalcenia. W calym
procesie projektowania urzadzen i instalacji przemystowych, drég dla ruchu kolowego
i szynowego, ruchu lotniczego, konstrukcji budynkéw i urbanistyki osiedli problemy hatasowe
powinny by¢ uwzgledniane. Oprocz samej swiadomosci projektantéw dodatkowo dwa czynniki
wymuszaja dbalo§¢ o rozwiazania uwzgledniajace hatas — przepisy limitujace wartosci
dopuszczalne i konkurencja migdzy producentami, gdy parametr emisji halasu jest istotng dla
konsumentéw charakterystyka urzadzen.



